A foglalkozas-egészsegugy
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ILO - C161 1985

 Occupational Health Services Convention

e Convention sur les services de santé au travail

1 Megel6zb feladatok, tanacsadas:
» egészseges & biztonsagos munkakornyezet kialakitasa

* munka adaptalasa a dolgozohoz
3 Foglalkozas-egészségligy minden dolgozonak
5 Dolgozo és munkahely fokuszokkal: Egészségi kockazatok
azonositasa, surveillance, tanacsadasok, kozremikodés,
adaptalas, rehabilitacio, elsGsegely, oktatas, kivizsgalasok
9 Multidiszciplinaris, egyuttmikodés
I Szakmai fuggetlenség, tajékoztatasok, feltigyelete
V Az orszagok csak 10 évente mondhatjak fel


Előadó
Bemutató megjegyzései
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:55:0:::55:P55_TYPE,P55_LANG,P55_DOCUMENT,P55_NODE:CON,en,C161,/Document
https://2010-2014.kormany.hu/download/1/2a/01000/161E.pdf


Cl6l@EU

BE 2011 HU 1988
BG 2012 LU 2008
HR 1991 PL 2004
CZ 1993 SK 1993
FI 1987 S| 1992

DE 1994 SE 1986


Előadó
Bemutató megjegyzései
Világszerte 36 állam


ILO - R171 1985

 Occupational Health Services Recommendation
e Recommandation sur les services de santé au travail

El6zmény: Occupational Health Services Recommendation,
1959

Onfoglalkoztatoknak is

A munkakdrnyezeti surveillance
Munkavallalok egészseqi fellilvizsgalata
Tajékoztatas, oktatas, tanacsadas
ElsGsegeély, kezelés, egészseg programok
Jelentés, kutatas

Kdzel a munkahelyhez vagy a helyszinen
Titoktartas

Foglalkozas-orvostan, munkahigiéne, ergonémia, foglalkozas-
apolastan, és egyéb tapasztalatok


Előadó
Bemutató megjegyzései
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R171


IS

ESENER 2019
Foglalkozas- ..
egészségligyi szolgalat N
igénybe vetele |
DK ™
4 _


Előadó
Bemutató megjegyzései
What health and safety services do you use, be they either in-house or contracted externally? An occupational health doctor
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Előadó
Bemutató megjegyzései
What health and safety services do you use, be they either in-house or contracted externally? An occupational health doctor


Munkavedelmi Keretiranyelv
(89/391/EGK)

« A Tanacs iranyelve (1989. junius 12.) a
munkavallalok munkahelyi biztonsaganak és
egészségvédelmének javitasat osztonzo
intézkedések bevezetéseérol

— 14. cikk

— Egészségugyi felulvizsgalat

— (1) Annak biztositasara, hogy a munkavallalokat a munkahelyi
egeszseget es blztonsagot erint0 kockazatoknak megfelel
egészseégugyi felilvizsgalatnak vessék ala, a nemzeti

jogszabalyoknak, illetve gyakorlatnak megfelelo
Intezkedéseket kell bevezetni.

— (2) Az (1) bekezdésben emlitett intézkedéseknek lehetbve kell
tennitik, hogy minden ezt igénylo munkavallalo rendszeres
idékdzonként egeszseqgugyi felulvizsgalatnak vethesse ala
magat.

— (3) Az egészseqiigyi fellilvizsgalat a nemzeti egészségugyi
ellato rendszer keretein belul is megvalosulhat.



Egyes iranyelvek

2013/35/EU elektromagneses sugarzas
2010/32/EU éles-hegyes eszkdzok
2009/148/EC azbeszt
2006/25/EC mesterséges optikai sugarzas
2004/37/EC rakkelté anyagok
2003/10/EC zaj
2002/44/EC rezgeés
2000/54/EC biologiai tényez6k
98/24/EC vegyi anyagok
96/29/Euratom ionizalb sugarzas
92/104/EEC foldalatti banyaszat

92/91/EEC asvanyi nyersanyagok furdlyukon keresztul torténd
kitermelese

91/383/EEC hatarozott ideji vagy munkaerd-kdlcsonzés
90/641/Euratom kuls6é munkavallalok ionizald sugarzas



MegkOzelitések Eurdpaban

Megelozes — €\/oe)/lizls
HigI€E KOriSmezes
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Ausztria

e 6 eves ,Foglalkozas-egészségugy es alkalmazott
élettan” szakkepzeées
— RO6videbb kurzusok mas szakorvosoknak

e 1000 szakorvos (~200 foallasnyi)

Munkavedelmi prevencios ido
— Irodai jelleg: 1,2 6ra/munkavallalo
— Nem irodai jelleg: 1,5 6ra/munkavallalo
— Ejszakai miiszak: +0,5 6ra

— A kotelezd (idO)keretbdl a cegeknek 35%-ot
munkaegészsegugyre (FESZ) kell forditaniuk

» Kivétel: az 50 f6 alatti cégeknél a kotelezb balesetbiztosito
(AUVA) biztositja a szakert6i bejarast 1-2-3 évente



Ausztria

e FO feladatok:

« Tanacsadas munkaltatoknak és
munkavallaloknak: a munkavallaloi egeszség
és teljesitmény javitasa

» Alkalmassagi vizsgalatok: csak adott
expozicio/foglalkozas esetén|

 Munkaba valé visszateres elosegitése?

o Kihivasok:
e Szakorvosok idésodese



Ausztria

ElGzetes es idO0szakos alkalmassagi
vizsgalat
1.kotelezO:

— vizsgalattal megelozheto foglalkozasi
betegség kockazatot jelentdo munkakorokben

e 24 féle vegyi anyag, zaj (85dB/137dB hallasvedo
nélkul)

— legz6/mentokeszulék, hdOmunka
— hypoxias kornyezet, melymuvelésu banya


Előadó
Bemutató megjegyzései
Gesundheitsüberwachung
Kivételek:
heti 1 óránál kevesebb nem-rákkeltő expozíció; 
a napi átlag a TRK érték legfeljebb 1/20-át elérő, bőr jelzett nélküli expozíció
értékelés szerint az expozíció kevesebb, mint a MAK fele
ha a biomonitor háromszor egymás után nem haladja meg a populációs referencia értéket



Ausztria

ElGzetes es idO0szakos alkalmassagi
vizsgalat
2.a munkavallalo kerésére biztositando:
— sajat vagy masok épsegere veszelyt jelento
expoziciokban dolgozoknak

» egyertelmien rakkelté anyagok, biologiai
tenyezOk, prevencios hataréertek feletti rezgeés-,
mesterséges optikai sugarzas és elektromagneses
expozicio, éjszakai munka, zaj (80dB/135dB)



Ausztria

Vizsgalatok: iranyelvek szerint

 tartalma, ismetlési gyakorisaga a
jogszabaly mellekleteben

Feliigyelet on-line alkalmazasa
o Egyseges elektronikus betegkarton

» Kotelez6 eredmeny jelentes (regionalis
hatdosagnak)

Naprakész minisztériumi lista a vizsgalatot
vegezni jogosult orvosokrol



Előadó
Bemutató megjegyzései
Gyakran nem csak az expozíció, hanem a tevékenység szerint is meghatározott a gyakoriság!
Törlésre kerül a nyilvántartásból a vizsgálat típusára adott engedély, ha öt éven belül nem végezte az adott orvos. 


Ausztria

A vizsgalatok koltséget
e a munkaltato allja
e a biztosito visszatéritheti

— ha foglalkozasi megbetegedées megelozeset
szolgalja

 maximum a prevencios idd 20%-a



Belgium

e 950 szakorvos (~750 f6allasnyi)
— Ritka a masodszakvizsgas, mert a f0 szakvizsga

mellett nem kell ,mellékes”

o Kotelez6 megel6z0 szolgalat

Ha belsd: a tanacsado elbirt kepzettsege letszamfuggd
o Kivétel: 20 f6 alatt a munkaltaté maga is lehet

Jellemz6en kuls6 (nagy) szolgalattal szerz6dnek
Integralt szolgaltatas: biztonsag+egészseqgugy egyben
Jellemzben azonos Iétszamarany: orvos; asszisztens;
nem-edl. prevencios tanacsado; tamogatas (IT, HR,
stb.)

Agazatfliggd per capita finanszirozas, ebbdl
prevencios kreditek


Előadó
Bemutató megjegyzései
Eredetileg a magyarhoz hasonló alkalmassági vizsgálati szerkezet
Belga adatformátum alapján, a nemzeti e-egészségügyi rendszer felhasználásával
Vizsgálatra bármelyik munkavállaló bejelentkezhet, de például képernyős munkavégzés esetén már nem kötelező


Belgium

e FO6 feladatok:

Védelem-adaptacio-jollét

Multi/interdiszciplinaris munkaegészsegugy

| Rutin alkalmassagi vizsgalatok (kotelez0)

Ceélzott vizsgalatok, munkaba valo visszatéres
elOsegitese

Egyeni prevencios tervek (agazat, kockazat, szemeély,
kor)

 Magas foku IT segitseg

Munkavallaloi és munkaltatoi ,e-kartonok”, profilok
KulsO szolgaltatok decentralizalt adatmegosztas
Lekérdezesek

Szigoru adatvédelem


Előadó
Bemutató megjegyzései
Bejárások, munkavédelmi tanácsi részvétel, pszichoszociális kérdések, súlyos balesetek kivizsgálás, tanácsadás-szabályzatok
Orvos a nem-rutin kérdésekhez. A rutin időszakos vizsgálatot, illetve a cégbejárást jellemzően a (2. szintű munkavédelmi képzés kapott) nővér végzi (felügyelet alatt).


Belgium

o Avizsgalat celja az egyes dolgozo
munkara valo kepessegének megtartasa.
* A kockazatértékelés vegeredmenye, hogy
sziUkséges-e az egeszseéqugyi feligyelet
az adott munkakorben
— Uzemi tanacs elOzetes vélemeényt ad

o Létezik: visszateres elotti konzultacio
— nem alkalmassagi vizsgalat!


Előadó
Bemutató megjegyzései
A munkáltató előzetesen tájékoztatja a dolgozókat a vizsgálatról, s annak indokáról, tartalmáról, illetve évente egyszer minden munkavállalót emlékeztet a spontán orvosi vizsgálat lehetőségére.
A kötelező vizsgálaton való részvételt, illetve az előírt oltást megtagadók nem alkalmazhatóak.
Csak a törvényben megszabott, szükséges vizsgálatok végezhetők el.
A melléklet tartalmazza az expozíciók szerint szükséges vizsgálatokat, azok gyakoriságát (1-5 év) – indokolt esetben az utóbbiakat a szolgálat végezheti gyakrabban.


Belgium

Surveillance: adott expozicio/munkakorok esetén kotelez6
(,t6bbletkockazat”, dolgozok ~50%-a):
1.biztonsag/balesetveszeély a hatokorben tartozkodod tébbi
dolgozora: veszeélyes gepek (pl. daru), fegyverviselés

2.fokozott figyelmet igényl6 munkak: rendszerek jelentos
veszellyel mas dolgozdkra (pl. reaktor)

3.meghatarozott kockazattal jar6 munkak:

—fizikai, vegyi, biologiai tényez6knek valo kitettség

—ergonomiai (pl. teheremelés), nehéz fizikai munka,
monoton/id6kényszer alatt végzett fizikai munka; mely szellemi
erOfeszitést is igényel, igy stresszt okozo (pl. apolas, egyeduli és
monoton munkavégzeés), illetve a meglévd kockazatokat fokozza, mint
példaul éjszaka végzett munka

—pszichoszocialis tényez6knek valo fokozott kitettség (pl. problémas
tgyfelek).


Előadó
Bemutató megjegyzései
képernyős munka csak akkor tartozik ide, ha valamely vizsgálattal egészségzavar merül fel


Egyesult Kiralysag

o A cégek érdemi réeszenek nincsen
foglalkozas-egészségugyi orvossal
szerzodese.

— Kozvetlen szerzodéses jogviszony, eros
fuggoseég

 ~1400 szakorvos, ebbdl 350 a hatdsag
altal feljogositott

o Szamos feladat delegalva asszisztensi
szintre


Előadó
Bemutató megjegyzései
Cégméret függő


Egyesult Kiralysag

1. Orvosi vizsgalat: magas kockazatu expoziciok
— Kotelez6, kulon jogszabalyokban: ionizal6 sugarzas;
0lom; azbeszt; veszelyes anyagok; tulnyomas; buvar
— Csak erre jogosult orvos vegezheti (appointed doctor)
2. Egészséqgugyi feligyelet
— Ha a kockazatértékeles alapjan egészseég kockazat
maradt (illetve EVE védelemre alapoznak)
— Zaj, vibracio, tovabbi nehézfémek, kristalyos kvarc
— FESZ biztositja, de nem mindig orvosi
— Hasonlo meq: é/szakai munka, kepernyos munka

3. Biztonsag kritikus munkak orvosi vizsgalata
— Kulon kerdéeskor, de azonos szolgaltatas kereteben


Előadó
Bemutató megjegyzései
„minimally enforced”


Dania
6 eves szakképzeés (kutatas is!), 129 szakorvos

A dan munkaegészségigy rendszere egyedi: a
kulfoldon szerzett tapasztalatok nem (ltethetbek at.

Dontoen a regionalis kdrhazakban, a kozellatas
részeként. A ceges szolgalat nagyon ritka.

Feladatok:
* Foglalkozasi betegsegek megallapitasa (mozgasszervi, lelki,
légzbszervi)

o Kockazatertékelés (pl. varandosok eseten, illetve
kockadzatkommunikacios cellal)

« Tanacsadas munkaltatoknak és munkavallaloknak

« Afoglalkozasi betegségek megel6zésének kutatasa

Kiemelt témak:

* Munkaval 6sszeflggoé lelki betegségek
 Munkaképesség és tappénz

o |d6s6dé munkavallalok (a nyugdijreform kapcsan)



FiInnorszag

6 éves szakkeépzeés, 800 foglalkozas-
egeszsegugyi szakorvos és 750 jelolt

A magyar atalakitas mintaja volt

Magan, egy/tobb vallalat, 6nkormanyzati, kbz
Finn Munkaegészsegugyi Intézet

406 foglalkozas-egészseguigyi kb6zpont

— Egyeéni vallalkozok, mez6gazdaszok ellatasa is


Előadó
Bemutató megjegyzései
A második legnépszerűbb szakvizsga
Központok >fele magán



Hollandia

4 éves szakképzés, 2100 foglalkozas-
egeszsegugyi szakorvos

Kotelez6, piaci alapu foglalkozas-egészségigy
Bizonyitekon alapulo Utmutatok (NVAB)
FObb feladatok:

1. Tappenz-menedzselés és a munkaképesség megorzése
2. Kockazatertékelésen alapul6 orvosi fellilvizsgalatok
3. Megelbzes (kerdés: bizonyitékok)

Problémak:

A megel6zés hattérbe szorulasa, illetve bizalomvesztés a
tappénz-menedzselés miatt

o Szakmai fliggetlenseég a feladatok kijel6lésében

* Orvosok kiszorulasa a munkahelyi egészségfejlesztésbdl


Előadó
Bemutató megjegyzései
https://nvab-online.nl/richtlijnen/richtlijnen-NVAB


Lengyelorszag

5 éves szakképzés (belgyogyaszoknak csak +2 év)

~6700 orvos vegez alkalmassagi vizsgalatokat
— Csak ~harmaduk foglalkozas-egészséguigyi szakorvos

Kotelezd vizsgalat: Csak az orvosi vizsgalat szerint

alkalmas munkavallalé alkalmazhato.
— Ha nincs igazolt egészségkarosito expozicio, akkor haziorvosi
kepesitéssel is elvegezhetd

Alapszolgalatok, regionalis k6zpontok
FO feladatok:

 Megel6z6 orvosi vizsgalatok (jogszabaly szerint)
 Bejarasok

Kiemelt témak:

» Csekely figyelem a szakmara az Egészségugyi Minisztériumtol
» Tulzott, elavult jogszabalyi el6irasok a vizsgalatokra (—felesleges
szakorvosi konziliumok)



Németorszag

Kotelezb balesetbiztositasi rendszer (DGUV)
5 eves szakképzés (~3600 f6)

— 3 éves raépitett ,betriebsmedizine” (~4500 o)
Szakmai utmutatok (DGAUM)

FAbb feladatok:

1. Egészségugyi felllvizsgalat (surveillance) egyénre/expoziciora szabott
egyedi megel6zés — a dolgozdénak (ArbMedVV)
2. Munkaalkalmassag megitélése (fuggetlen az el6bbitdl!) —
munkaltatonak
3. Tanacsadas munkavallalébnak és munkaltatonak
El6irt éraszamban (de: minimum orvos/munkavallalé arany nincs el6irval)

Kihivasok:

* Protokollok helyett egyéni mérlegelés

e Bizonyitékokon alapul6 Gtmutatok

e |d6sodés (munkavallalok, orvosok)

» Munkaba valo visszatéerés kezelése, pszichoszocialis tényezok
* Kis- és mikrovallalkozasok ellatatlansaga, felligyeletlensége


Előadó
Bemutató megjegyzései
Arbeitsmedizine: 3 év fogleü alapozó + 2 év gyakorlati képzés + 360 óra elméleti kurzus
Betriebsmedizine: Bármely szakvizsga+ 360 óra elméleti kurzus + 1200 óra szakorvosi felügyelet alatt végzett tevékenység
https://www.dgaum.de/themen/leitlinien/


Kockazatok és lehetoséegek

o Kevés a bizonyitek a foglalkozas-egészsegugyi
iIntézkedesek megteruleseral

* A szakorvoshiany miatt a foglalkozas-
egeszsegugyi ellatas szakvizsgatol fuggetlenné
tetele

 Kezdeményezes, hogy a foglalkozas-
egeszsegugyi szolgalat nevesitésre kertljon az
Europai keretiranyelvben, mint a megelozo
szolgalat része



« European Union of Medical Specialists —
Occupational Medicine E"

|'-:

e 1997-t0l

« Jelenleqg: 25 orszag

» Hazai tagszervezet: MUTT E

* https://luems-occupationalmedicine.org/



UEMS céljal

. EIbmozditani és harmonizalni a magas szinvonalu
munkaegeszseguigyi szak- és tovabbképzest (az
EASOM-mal egyuttmikodeésben),

. A Tagozat helyzetenek megerositése az EU politikal
halozataiban

. El6segiteni, hogy minden EU allampolgar optimalis,
magas szinvonalu és biztonsagos foglalkozas-
egészseqgugyi ellatasban részesiljon

. JOvOkép és strategia biztositasa a szakmanak a
munkakornyezet és a munkavallalok helyzetenek
valtozo vilagaban



Foglalkozas-orvostani ETR

e 2013-ban a UEMS Tanacsiilésén jovahagyva

* Frissitése folyamatban

e https://www.uems.eu/ data/assets/pdf file/0005/44429/UEMS-2013.19-
European-Training-Requirements-Occupational-Medicine.pdf

e https://www.uems.eu/ data/assets/pdf file/0018/44442/UEMS-2013.19-
Annex-1-ETR-Occupational-Medicine.pdf

e https://www.uems.eu/ data/assets/pdf file/0019/44443/UEMS-2013.19-
Annex-2-ETR-Occupational-Medicine.pdf



Előadó
Bemutató megjegyzései
Entruted professional activities
időtartam, index, kompetencia

https://www.uems.eu/__data/assets/pdf_file/0005/44429/UEMS-2013.19-European-Training-Requirements-Occupational-Medicine.pdf
https://www.uems.eu/__data/assets/pdf_file/0018/44442/UEMS-2013.19-Annex-1-ETR-Occupational-Medicine.pdf
https://www.uems.eu/__data/assets/pdf_file/0019/44443/UEMS-2013.19-Annex-2-ETR-Occupational-Medicine.pdf

Temakorok

1. Praktizalas keretei
2. Ellatas gyakorlata

3. A munkaalkalmassag, a rehabilitacio, a megvaltozott
munkaképesseég orvosi megitélése

Veszely felismeres, -ertékelés és kockazatok kezelése
Uzemmenet folytonossag, katasztrofa elharitas,
surgdsseqi ellatas

Szolgaltatas €s mindseg fejlesztes

Vezet6i magatartas, szakpolitika fejlesztés, szakmaisag
Epidemiologia és megel6z6 orvoslas

Kutatasi modszertanok

10. Hatasos oktatas és kepzes feltigyelet

o bk

© 0 N



Europai szakvizsga

2020-t0l evente (Brisszel)

Az Eurdpal Kepzesi Kdvetelmenyek (ETR)

alapjan

,Kivalosag jele’:

— with Certificate of the UEMS European
Assessment in Occupational Medicine

Eddig 26 6 (Belgium, Szlovenia,
Horvatorszag, Portugalia, Olaszorszag,
Torokorszag)



Felkésziulés

o Feltétel: (nemzeti) szakorvosi bizonyitvany
— Utolso éves szakorvos-jeloltek is johetnek

o Javasolt irodalom a honlapon (fejlesztes
alatt)

 Barmelyik szinvonalas tankonyv

A kovetkez0 vizsga datuma:
»2024. oktober 21.



Vizsgazoink irtak

...a challenging opportunity to test and validate my expertise and
experience in an all-round assessment. It was a most correct, very
kind and fulfilling experience...

| would highly recommend to everyone having doubts about
applying.
Passing the exam is also proof of active knowledge of the

English language and professional terminology in the field of
occupational medicine.

| see several benefits of taking the European exam in occupational
medicine.

The breadth of knowledge | gained by studying for the exam is an
iIndispensable foundation when faced with everyday dilemmas...

The successful completion of the European exam in October 2022
represents a significant milestone in my professional career.



UEMS Domus Medica Europaea

24 Rue de I'Industrie
1040 Brisszel
Belgium

KOSzonom a
figyelmet!
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